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Gentileza de Tomas Gondesen

Muchos fendmenos aparentemente sobrenaturales pueden tener una
explicacion mas sencilla de lo que parece.

La inmensa mayoria de las justificaciones de Ilos fenémenos
paranormales se basan en “testimonios” mas o menos numerosos de
personas que afirman haber tenido experiencias extraordinarias.

Deberia recordarse a los supuestos “especialistas” en fendmenos
paranormales que el testimonio nunca es prueba de nada. Y esto es asi por
diversas razones. La primera es que cabe la posibilidad de que el testigo o
testigos nos estén mintiendo por diferentes motivos; la segunda es porque
nadie es completamente objetivo al describir sus experiencias vividas, sobre
todo si en esa experiencia se han mezclado sentimientos de gran carga
emocional; la tercera y ultima es que existen numerosos procesos psiquicos
que alteran la percepcidn y/o rememoracion de lo sucedido y que impiden una
correcta interpretacion del suceso, o incluso que fabrican sucesos que,
simplemente, nunca han existido.

Con esto no estoy acusando a las miles de personas que dia a dia afirmar ser
testigos de sucesos paranormales de ser “locos” o “histéricos” pero si quiero
dejar constancia de un sin fin de fendmenos estudiados en psiquiatria que
tienen conexidon con numerosas afirmaciones e interpretaciones paranormales
y en donde la mayoria de sujetos que lo padecen son personas sanas.

La personalidad también influye en la percepcidén de lo ocurrido; dos tipos de
personalidades cabrian destacarse: La “histérica” que suele vivir con gran
emocion lo sucedido desproporcionando hechos sin importancia y la “mistica”
que se recrea buscando explicaciones sobrenaturales a cada uno de los
acontecimientos de su vida.



Por ultimo, sehalar que hay dos tipos de trastornos graves especialmente
dados a los fendmenos paranormales:

La Esquizofrenia con muchisimas graduaciones que van desde Ila
desconexion total con la realidad, viviendo el sujeto en un mundo de fantasia,
hasta leves formas en donde fantasia y realidad se mezclan levemente en
forma de alucinaciones de diverso tipo, sensaciones, manias, etc...

La Paranoia en la que el sujeto, a pesar de tener una vida normal, tiene un
“‘pensamiento extrafio” se le ha metido “algo” en la cabeza... Si la paranoia es
mania persecutoria pensara que el gobierno le engafia, que los extraterrestres
le vigilan, que hay personas o cosas vigilandole escondidas en los armarios,
etc... Si por el contrario el sujeto tiene megalomania, el se creera un gran
mago, sacerdote, salvador, dios, demonio, inventor, etc... pero en cualquier
caso se cree dotado de algun “don” especial que le hace superior a los demas

y que debe ser digno de admiracion, seguimiento y devocion.

Dichas formas de locura extrema no son las unicas que pueden alimentar el
fendbmeno paranormal. Por eso voy a intentar desglosar diversos tipos de
alteraciones, en muchisimos casos leves y sin ninguna consecuencia
patologica, que pueden explicar gran parte de los testimonios paranormales.

Para una mejor lectura los voy a clasificar por la naturaleza de la alteracion.
Alteraciones de la memoria

Tienen gran importancia clinica, de hecho, son uno de los indicadores mas
sensibles de disfuncion o dano cerebral. Sin embargo existen muchisimas
alteraciones de la memoria en sujetos sanos que en un momento dado pueden
falsear la evocacién y los detalles de un suceso determinado. Esta claro que si
ha habido cualquier fallo en la memoria los recuerdos y sentimientos evocados
tenidos como ciertos no lo seran tanto.

Amnesia Disociativa o Psicégena

Un suceso ha sido olvidado debido a que el sujeto ha experimentado un gran
impacto emocional. Un tipo caracteristico es la “amnesia de combate” donde un
soldado olvida lo sucedido durante la batalla.

En dicha amnesia, los recuerdos subyacentes quedan “reprimidos” y pueden
manifestarse de diversa manera, normalmente recordando en pesadillas los
sentimientos de angustia (por ejemplo, una mujer victima de abusos sexuales
experimenta a través de alucinaciones que la estan violando justo antes o
después de dormirse). Aqui las alucinaciones hipnagénicas (ver mas abajo)
representaria la via de escape a dichas emociones reprimidas.

Un sujeto con semejantes experiencias podria indicar que ha sido violado por
extraterrestres, demonios, angeles o cualquier ente que se le ocurra. Por tanto
un experto deberia sospechar de cualquier suceso que ocurra al acostarse o
despertarse el testigo.

Fuga Disociativa o Psicogena

Es un trastorno proximo a la amnesia disociativa en la que se suman, ademas
de una incapacidad del sujeto para recordar lo sucedido, un viaje lejos del
hogar o del lugar habitual de trabajo y un cambio de identidad parcial o
completa. En estas circunstancias, el sujeto podria interpretar a partir de vagos



recuerdos de luces o sonidos que ha sido “raptado” o “manipulado” o “poseido”
por desconocidos que le han abandonado luego en algun paraje lejano. Mas
angustiosa seria la interpretacion de que ha sido “poseido” por algun demonio y
le ha hecho deambular por la ciudad.

Déja vu, Déja vécu o Déja

Fenomeno muy comun que a todo el mundo le acontece varias veces a lo largo
de la existencia. Y que es causa de numerosas explicaciones paranormales.

El sujeto tiene la impresion equivocada de haber visto, oido o vivido una
situacion con anterioridad, cuando en realidad se trata de una experiencia
nueva. La mayoria de las personas afirma que habian sofiado con esa escena
dias 0 meses antes de que ocurriera y muchas de esas personas creen
errbneamente que han conseguido adivinar el futuro. Suele ocurrir mas
frecuentemente en personas con leves ataques de epilepsia sin mostrar otro
sintoma que el “deja vu” con lo que el sujeto afirma una y otra vez que puede
adivinar el futuro.

Criptomnesia

También denominada Reminiscencia. Una persona recuerda algo leido u oido
en alguna ocasion. El recuerdo evocado no es reconocido como tal y se toma
como algo nuevo y original. Una persona que sufre de criptomnesia hace un
comentario ingenioso, escribe una melodia inolvidable, sin darse cuenta que
esta citando (plagiando) mas que hacer algo original. A veces el sentimiento de
genialidad es tan profundo que la persona puede desarrollar una megalomania.
Por ejemplo, creerse un genio de la fisica que redescubre por sus propios
meédios lo que otros autores han tardado siglos, etc... cuando realmente esta
recordando sus estudios de hace afos.

Confabulacion

Falsificaciéon de la memoria que aparece en un estado de conciencia lucida y
habitualmente asociada a una amnesia. El sujeto evoca una historia falsa sobre
acontecimientos pasados, generalmente relacionados con su propia biografia y
a menudo en respuesta a preguntas sugestivas de un examinador. Parece
creer lo que dice, sin ser consciente de sus errores y no se observa intencién
de engafar al interlocutor, sino mas bien de rellenar el hueco producido por su
amnesia.

Suele ser frecuente bajo hipnosis cuando se le insta al sujeto a recordar algo
que no le es posible hacerlo, lo peor es que esa fabulacion inconsciente queda
“afadida” a sus recuerdos como un hecho real indistinguible de sus otras
vivencias.

Aqui se pone de manifiesto uno de los mayores peligros de las terapias de
hipnosis. Los pacientes pueden facilmente recordar episodios de “abduccion”,
‘vidas pasadas” y todo tipo de experiencias falsas, y, ademas, anadir esos
recuerdos y emociones a sus recuerdos vitales.

Pseudologia fantastica o mitomania

Es un relato inventado de experiencias personales que supuestamente le han
acontecido al sujeto. Son historias aparentemente verosimiles y donde el sujeto
es protagonista. Busca el aprecio del interlocutor y ensalzar la estima personal.



A veces, el paciente confrontado con la realidad de los datos reconoce que
estaba mintiendo, sin embargo, parece inclinado compulsivamente a generar
nuevas fantasias que incluso llega a creerse. Se diferencia de la confabulacién
en que las historias son mucho mas elaboradas y que hay una intencionalidad
de protagonismo. Una persona con estas caracteristicas podra contar todo tipo
de experiencias paranormales con fantasmas, ovnis, etc... no solo eso, podria
incluso adoptar el papel de un Indiana Jones que ha vivido todo tipo de
experiencias recorriendo medio mundo y viviendo peligrosamente. Muchos
magufos podrian ser simplemente mitdmanos empedernidos y en donde sus
seguidores se engargaran de alimentar una y otra vez su ego.

Alteraciones de la percepcién

Esta es una de las fases mas delicadas del organismo, se trata nada mas y
nada menos que de la captacion de los datos... si la percepcion es alterada, los
hechos objetivos mismos se ven alterados y el sujeto no podra darse cuenta de
que esta viviendo una experiencia falsa.

Traslaciones de la calidad de las sensaciones

Cambios en el brillo, intensidad o color de los objetos percibidos y cambios en
la forma percibida (micropsia y macropsia). Pueden deberse a intoxicacion o
incluso a fiebre. Algunas drogas como la mescalina hace que las partes del
cuerpo aparezcan como cortadas o separadas en el espacio.

Extrafeza perceptiva

En esta alteracion, lo percibido es reconocido, a nivel consciente, como
familiar, pero es “vivido” subjetivamente como algo completamente nuevo,
extrano o irreal. No se encuentran alterados ni los elementos de la sensacion,
ni la aprehensién de su significado, ni el juicio de la percepcion en su conjunto;
solo el sentimiento de familiaridad o reconocimiento que acompana a la
percepcion. La persona puede elucubrar todo tipo de explicaciones, incluso la
presencia de un “manto” o “niebla”. Suele asociarse a ideas de “fantasmas”.

Percepcién cambiada del tiempo

El sujeto puede sentir que su percepcién del tiempo ha cambiado de manera
que éste parece discurrir muy lento, muy rapidamente o cambiar su “tempo”.
Puede parecer que el tiempo se ha detenido por completo. Puede asociarse a
ideas de presencia de entes sobrenaturales.

llusiones afectivas

Es un estado afectivo especial el que determina su produccion. Un nifio
asustado en la oscuridad puede ver en las sombras de la habitacion personas
amenazantes. Durante el periodo de duelo es muy frecuente que una viuda
reconozca a su marido muerto entre la multitud.

Pareidolias

Ocurren en una proporcion importante de la gente normal. Su aparicién es mas
frecuente en los nifos que en los adultos. Consisten en imagenes creadas por
nuestra imaginacion trabajando sobre elementos de la realidad, en cierto modo
amorfos o imperfectos. Son las imagenes que nos parece ver en los contornos
y claroscuros de las nubes, y sobre las manchas y desconchones de la pared.
Un caso tipico son las personas que dicen ver el rostro de Jesucristo en una



pared de una casa o en el suelo de una habitacion. Las pareidolias se vuelven
mas intrincadas y detalladas cuanto mas nos fijamos en ellas, llegando a
convertirse en una obsesion.

Imagenes eidéticas

Se trata de imagenes que aparecen en el espacio exterior, como las
percepciones, siendo ademas sensibles y corpéreas como si interviniesen los
organos de los sentidos. Poseen evidencia objetiva, pero realmente son
imaginadas por el sujeto. Estos fendmenos son frecuentes en la infancia,
comienzan a disminuir a los 15-16 afos y sélo un 7% de los adultos muestran
fendbmenos eidéticos. En algunas personalidades histéricas o muy
sugestionables también se puede dar; seria éste el caso de pseudo-apariciones
religiosas o de tipo paranormal.

Alucinaciones

Son fenomenoldgicamente hablando, el tipo mas significativo de percepcién
engafnosa y el mas grave. Existe un amplio abanico de alucinaciones que
abarcan todo tipo de percepciones.

De aqui destacariamos principalmente las que ocurren al acostarse o
levantarse ya que son comunes en la poblaciéon sana y pueden provocar
estados de panico.

Alucinaciones hipnagdgicas e hipnopémpicas

Estas percepciones visuales, auditivas, tactilies o cualesquiera, aparecen
cuando se esta a punto de dormirse (hipnagdgicas) o se esta despertando
(hipnopompicas). En esos momentos hay una marcada disminucion del nivel de
conciencia y no tienen porqué tener un significado patolégico. Se ha visto con
mayor frecuencia en casos de ansiedad, depresion y estados febriles. Podria
decirse que la mayoria de casos de alucinaciones se producen en la cama y
bajo estas circunstancias. De ahi que no deberian tenerse en consideracion
aquellas experiencias paranormales vividas por sujetos antes y después de
acostarse.

Alucinaciones visuales y auditivas

Son infinitamente variables en su contenido, y esta claro que no siempre el
sujeto es consciente que esta sufriendo una alucinacion, por lo que caben
infinitas interpretaciones paranormales de su experiencia

Autoscopia

Consiste en la experiencia de verse a si mismo y reconocerse. La persona se
encuentra e interactua de frente consigo mismo. A veces cree que es un yo del
pasado, del futuro o de otra realidad. La interpretaciéon paranormal es evidente.
También se ha descrito la autoscopia negativa, en la que el sujeto se mira en
un espejo y no ve a nadie.

Alucinaciones de la sensibilidad superficial

Destacan las hapticas o de tocamiento. El sujeto cree que un ente o espiritu la
esta tocando, pegando, acosando o incluso violando.



Alucinacién-extracampica

También se le llama alucinacion de presencia. Estas alucinaciones se
experimentan fuera de los limites del campo sensorial, el sujeto puede contar:
“Sé que hay alguien detras de mi todo el tiempo y se mueve cuando yo lo hago.
Aunque no lo he visto nunca siento su presencia”. Si la sensacion es mas o
menos permanente, el sujeto interpreta que hay un espiritu con él, o un angel
de la guardia o un fantasma.

Alteraciones del yo
Desde el punto de vista psicoldgico el “yo” es la experiencia de uno mismo.
Desdoblamiento del “yo”

El sujeto vivencia la propia escision, nos dice que es a la vez dos “yos”. Se
trata de dos “yos” que coexisten sin conexiones entre ellos. Hay que diferenciar
esto del desdoblamiento de personalidad, donde existe una conciencia
alternante (no se vivencian ambas personalidades al mismo tiempo). El
desdoblamiento del yo también hay que diferenciarlo de las alucinaciones
autoscopicas, donde el paciente ve a otra persona exactamente igual que él en
el espacio exterior.

Invasion del espacio interior por un yo extrafo
El sujeto cree que otro yo se ha metido en él, asi por ejemplo dicen: “hay otro

en mi”, ” yo soy el que era mas otro”. Esta claro que la interpretacion mas usual
es la de un demonio o espiritu que le invade.

Disociacion del yo

En este caso no existe desdoblamiento sino que el sujeto experimenta que
unas actividades psiquicas le pertenecen, y otras le son impuestas. Esto le
lleva a interpretar que esta siendo manejado desde el exterior en contra de su
voluntad.

Heautoscopia

Es una experiencia aterradora donde se ve la vivencia de un doble corpdreo en
el espacio exterior. Es un auténtico desdoblamiento fisico, y a veces también
puede ser un desdoblamiento psiquico, cuando el doble corporeo tiene
actividad psiquica y actua con total libertad e independencia.

Extasis

El individuo sano tiene capacidad para distinguir perfectamente los limites
fisicos entre el “yo” y el “no yo”. Cuando esto no es asi se producen gran
cantidad de experiencias sobrenaturales de las que destaca el éxtasis que es
un ensanchamiento del yo que llega a fusionarse con la naturaleza, el mundo,
dios y lo absoluto.

La apertura del yo

Donde se tiene la sensacion de percibir el pensamiento de otras personas. El
sujeto esta convencido de conocer el pensamiento de otras personas, y de
poder influir directamente sobre ellos sin necesidad de que ellos estén
presentes.

Transitivismo



El sujeto piensan que otros experimentan o hacen aquello que en realidad
sienten o realizan ellos mismos.

Apersonificacion

Ciertos sujetos creen vivenciar ellos mismos o que ven u oyen en otras
personas. Por ejemplo el sujeto ve poner una inyeccién a un tercero, y se queja
de ser pinchado él mismo.

Delirios

Consideramos a los delirios como una alteracion cualitativa del pensamiento,
de caracter patoldgico e inaccesible a la argumentacion logica.

Delirio de posesién o de embarazo

Se basa en la certeza de estar poseido por otro cuerpo. Aparece en
esquizofrenicos, histericos y a veces puede tener un substrato cultural (Vudu).
Si es tribuido a un ser demoniaco se denomina demonomania.

Percepcion delirante

Es la atribucién de un significado absurdo a un objeto. Por ejemplo un sujeto
afirma que ver un perro significa que el fin del mundo es inminente, o un
cochecito de nifio significa que lo van a matar. No existe ningun proceso de
elaboracién del significado del objeto percibido, lo que daria lugar a una
interpretacion, sino que la vinculacion objeto-significado absurdo se da en el
instante mismo de la percepcion.

Ocurrencia delirante

Se trata de una certeza subita de caracter delirante, sin que medie percepcién
alguna.

Por ejemplo, el sujeto cree de repente que sabe que va a ocurrir una desgracia.
Interpretacién delirante

Consiste en la valoracion delirante de hechos, ideas, actuaciones u otros
fendmenos psiquicos correctos. El sujeto establece conexiones entre varios
acontecimientos independientes y le da una interpretacién falsa.

Recuerdos delirantes

Es dar un significado nuevo a un recuerdo, de forma que el sujeto interpreta el
pasado con una configuracion delirante.

La Psicologia cientifica.

La Psicologia nace como ciencia en el siglo XIX. Es un momento apasionante
donde sesudos filésofos del conocimiento y de la mente convergen con
eminentes fisidlogos, intentando despojar al estudio de lo mental de la
especulacion y la metafisica, para asi colocarlo junto a las otras ciencias
objetivas. La psicofisica, representada por investigadores como Weber y
Fechner intenta medir cuantitativamente lo mental y establecer un puente entre
lo fisico y lo psicoldgico. Se rompia de esta forma el viejo dualismo cartesiano
segun el cual la mente era inabordable por la Ciencia. Llegaron a establecer
leyes y formulas matematicas que indicaban cuanto debia aumentar o disminuir



una magnitud fisica concreta (vg. el peso de un objeto) para que el sujeto
notara el cambio (la sensacion). Es probablemente la primera vez que un
proceso mental se mide objetivamente y de forma cuantitativa. Muchas de sus
ideas y métodos continuan vigentes en la actualidad.

Luego seria Wilhelm Wundt el que estableceria el primer laboratorio de
Psicologia en Leipzig, Alemania, y daria nombre y “certificado de nacimiento” a
la nueva disciplina cientifica. Desde ese momento, los avances en el
conocimiento empirico de nuestros procesos mentales y nuestra conducta
fueron imparables. Desde un enfoque correlacional, diferente al experimental
de Wundt, surgen los tests y la psicometria, que cuantifican y miden
numéricamente factores que hasta ese momento pertenecian al ambito de lo
especulativo, tales como la personalidad o la inteligencia. Los avances
estadisticos realizados en este periodo por psicologos como Pearson o Galton
alcanzaron a todas las disciplinas cientificas.

La aventura continua en el siglo XX, donde la Psicologia Conductista
norteamericana (previamente influida por Darwin y la teoria de la evolucion) y la
Psicologia soviética coinciden en sus planteamientos experimentales y
epistemologicos positivistas para alinear a la disciplina dentro de las ciencias
naturales. La influencia de un fisilogo como Pavlov, quien descubrio el reflejo
condicionado por casualidad cuando estudiaba los jugos gastricos animales, es
innegable. A pesar de los avances del siglo anterior, se niega en este momento
la posibilidad de estudiar todo aquello que no se pueda observar y medir,
reemplazando como objeto de estudio la mente por la conducta. La
introspeccion como técnica para el analisis de los procesos mentales habia
entrado en crisis, llevando a la Psicologia Experimental a un callejon sin salida.

A mitad de siglo, sin embargo, y debido en buena parte a la aparicion de los
ordenadores y la computacion, aparece la Ciencia Cognitiva, fruto de la
convergencia multidisciplinar entre psicologos, matematicos, técnicos en
computacion, ingenieros, neurofisidélogos, filosofos de la mente y linguistas. En
este momento, y gracias a la nocion de cémputo, la Psicologia Cognitiva
recupera el estudio de los procesos mentales pero heredando del Conductismo
sus meétodos experimentales y la idea de que sélo se puede hacer ciencia a
partir de lo empirico y objetivo.

Y asi llegamos a nuestros dias, donde la Psicologia Cognitiva, de mano con las
Neurociencias, dibuja un futuro cercano donde los avances en la comprension
de nuestra mente y de nuestro cerebro seran espectaculares. En el campo
aplicado, la convergencia de planteamientos conductuales y cognitivos ha dado
lugar a técnicas para resolver problemas individuales o sociales y a terapias
cientificamente probadas, de forma similar a como se hace en farmacologia o
en la medicina (vg. metodologias de doble ciego, asignacion al azar de sujetos
y analisis estadisticos inferenciales).

Las pseudopsicologias.



En paralelo con esta emocionante empresa, asistimos perplejos a la
proliferacion de multitud de pseudopsicologias o “psicologias alternativas”, de
tintes posmodernos y New Age que, por un lado, niegan y rechazan el método
cientifico, y por otro, intentan hacerse pasar por “ciencias”. Algunas de estas
pseudopsicologias son las siguientes:

1) Parapsicologia. El hecho de que la palabra psicologia se encuentre en el
mismo puede llevar a engafos, algo muy similar a lo que ocurre con los
términos astronomia (ciencia) y astrologia (pseudociencia). La parapsicologia
no es ninguna rama ni especialidad de la psicologia, ni se imparte como
materia en ninguna universidad espafola. Es cierto que se han realizado
experimentos, sobre todo en EE.UU. y en el Reino Unido (en Edimburgo existe
un laboratorio de parapsicologia en la propia facultad de Psicologia), que
supuestamente han encontrado evidencia de ciertos fendmenos paranormales
como la telepatia o la telequinesis (mover objetos con la mente). Entre ellos
cabria citar a Rhine, uno de los fundadores de la parapsicologia, Levy, Targ,
Puthoff y muchos otros, incluyendo a los mas actuales, por ejemplo Honorton y
sus experimentos ganzfeld. El ganzfeld es un campo visual y perceptivo
homogéneo bajo el cual los sujetos intentan usar sus poderes psiquicos para
describir un dibujo u otro estimulo visto por el “remitente” en una habitacién
distante. De acuerdo siempre a sus autores, parece que esta nueva técnica
esta dando resultados prometedores. Sin embargo, son muchas las criticas de
tipo metodologico y estadistico realizadas por investigadores escépticos como
los psicologos Stokes, Hyman, Alcock y Wiseman.

Lo que diferencia a la parapsicologia, incluso a la crédula, de otras
pseudociencias es que comparte con la ciencia en general y con la Psicologia
en particular la idea de que el método cientifico es la mejor via para la
comprensién del mundo, incluidos los supuestos fendbmenos paranormales. Y
también es preciso reconocer que algunos parapsicologos son honrados y
poseen una buena formacion experimental y estadistica. Otra cosa bien distinta
es que su deseo y ansia por encontrar evidencia de poderes extrasensoriales
muchas veces les pierda. Y es que su objetivo de establecer una base
cientifica para la fenomenologia paranormal sigue igual ahora que hace veinte
afios. La mayor parte de sus resultados son imposibles de reproducir (algo
fundamental en ciencia) y han sido puestos en entredicho por la Psicologia
cientifica debido a sus sesgos y errores metodolégicos. Algunos han sido
simplemente fraudes. Por otro lado, no existen modelos tedricos para explicar
los datos. La definicion misma de Percepcidén Extransensorial o de cualquier
otro supuesto fendmeno paranormal es puramente descriptiva (no explicativa,
algo también fundamental en ciencia) y se basa en una negacion: aquella
percepcion que NO se realiza a través de los sentidos. Por otro lado, y esto
resulta lamentable, la mayoria de personas que se autocalifican como
parapsicologos no poseen ninguna titulacion universitaria ni formacion
investigadora alguna.

2) La terapia de regresion tiene influencias de corte psicoanalitico y fue
creada en el siglo XIX por Pierre Janet y hoy es célebre gracias al psiquiatra
Brain Weiss. La denominada regresion terapéutica es una técnica segun la cual
podemos volver hacia atras en nuestros recuerdos, acceder a experiencias



pasadas, para poder cambiar contenidos de tipo inconsciente que penetraron
en nuestra mente y que son la causa de muchos males presentes. Segun
defensores de esta terapia, o que recordamos no es necesariamente lo que
ocurrid, algo constatado de sobra por la Psicologia cientifica, sino una
representacion de nuestro inconsciente. Resulta curioso que una terapia de
corte psicoanalitico como ésta reconozca la falsedad de los recuerdos. Sin
embargo, su explicacion de lo que se recuerda es aun mas curiosa: contenidos
inconscientes. Resulta mucho mas parsimonioso hablar de falsos recuerdos
susceptibles de ser inducidos por la propia terapia que de contenidos
inconscientes, como ha demostrado en multitud de experimentos la Psicologia
Cognitiva y que veremos posteriormente. Este es, a mi modo de ver, uno de los
peligros mayores de este tipo de terapias: confundir recuerdos reprimidos con
recuerdos inducidos o falsos.

3) Pero la lista de psicologias alternativas que nada tienen que ver con el
estudio responsable de la mente es interminable. Algunos ejemplos actuales y
que podemos encontrarnos con cierta frecuencia son los siguientes: la
anteriormente mencionada terapia holistica, la psicologia holistica, el
analisis transaccional y la psicologia transpersonal. Estos tres casos
constituyen un grupo de sistemas de diagndsticos y tratamientos en los que se
mezclan conceptos psicologicos con otros absolutamente esotéricos,
pseudocientificos, irracionales cuando no delirantes. Estas pseudopsicologias
se caracterizan por el empleo de términos ligados a la Nueva Era como
crecimiento personal, espiritualidad, el verdadero Yo interior, etc. asi como su
capacidad para relacionar todo con todo. Sus conexiones con el esoterismo y lo
paranormal quedan patentes cuando, en sus publicaciones y paginas web
encontramos que es normal hablar de ceremonias chamanicas, conexiones
cadmicas, vidas anteriores, etc. En fin, se trata de un coctel que produce
vértigo, donde se mezcla la reencarnacion, la influencia de los astros, los
poderes mentales, la parapsicologia y curiosamente, casi nada de Psicologia.

4) Otra pseudopsicologia es la programacién neurolinguistica (PNL), cada
vez mas popular. Este caso es especialmente delicado desde nuestro punto de
vista ya que su nombre suena a disciplina cientifica: igual que la
neuropsicologia es una disciplina cientifica que estudia el sustrato biolégico o
neurologico de las capacidades mentales, se podria pensar que la PNL tiene
algo que ver con la neurolinguistica, que estudia las bases biolégicas del
lenguaje. Nada mas lejos de la realidad. La PNL surge en los afios setenta de
la mano de un profesor de linguistica, John Grinder y de un estudiante de
Psicologia, Richard Bandler. Uno de sus postulados fundamentales es que los
movimientos del cuerpo y la manera de respirar son indicadores claros de
como las personas piensan. Por ejemplo, un pensador visual (signifique eso lo
que signifique) respira a la altura del pecho, mientras que uno auditivo lo hace
entre el pecho y el abdomen. La forma en que miramos también refleja lo que
pensamos. Otra premisa basica de la PNL es que las palabras que usamos
reflejan la percepcion interna e inconsciente de nuestros problemas. Si estas
palabras y percepciones son inadecuadas y las seguimos utilizando, los
problemas persistiran. Si eliminaramos lo referente a lo inconsciente y a las
palabras, esta ultima premisa no seria descabellada, y de hecho es la base de
las terapias conductual-cognitivas, que emplean tratamientos empiricamente



validados y que constituyen la orientacién mayoritaria en Psicologia clinica. El
problema es que enseguida comprobamos como se mezclan procesos
mentales que son psicologicamente distintos y que la PNL utiliza de forma
indiscriminada: hablan de aptitudes, de percepciones, de palabras y frases, de
imagenes mentales o de procesos cerebrales como si todo fuera lo mismo.
Pero, de nuevo, lo que termina de ubicar a la PNL es el empleo de conceptos y
términos Nueva Era como cdmo ser felices, desarrollo personal, la magia del
cambio, despertando el poder, etc. Sus conexiones con las orientaciones
“holisticas” son explicitas, como puede verse en sus links con parapsicologia,
medicinas alternativas, reiki, shiatsu y todo el entramado genuinamente New
Age. Algunos psicologos cientificos, como Cross y colaboradores, sometieron
algunos de los postulados fundamentales de la PNL a comprobacién empirica.
Los resultados de uno de los experimentos no mostraron ninguna correlacion
significativa entre movimientos de los ojos y verbalizaciones, una prediccién de
la PNL. En un segundo experimento, llegan a la conclusion de que no existe la
mas minima evidencia de que pueda predecirse el sistema de representacion
preferido por un sujeto a partir de la observacion de sus gestos y movimientos.

5) Rebirthing o renacimiento. Este sistema esta relacionado con el anterior
por la importancia que conceden a la respiracion. Segun sus proponentes, la
respiracion esta intimamente relacionada con el subconsciente. Por ello, es
importantisimo saber respirar (jcdmo si nos tuvieran que ensefar a ello!), y una
de las cuestiones en las que se enfatiza es en la realizacion de ejercicios
llamados Respiracion Circular Consciente. A través de estos ejercicios se
somete a la respiracion a un control voluntario, con lo cual se convierte en un
puente entre las funciones conscientes e inconscientes de nuestro cuerpo-
mente (¢,?), pudiendo asi solucionar todos nuestros males y tener una vida
prospera. Hace tiempo, algunos socios de ARP asistimos a unas charlas
informativas de esta terapia en Tenerife. Aparte de lo que se nos contd, hicimos
ejercicios de respiracion en los que se nos pedia al publico que inspirasemos y
expirasemos muy rapido y fuerte. Muchas personas reportaron luego sentirse
“distintas” y “raras”. Tuvimos que ser nosotros los que explicaramos que eso se
debia simplemente a la hiperventilacion. O sea, que no solo no son buenos
€S0s ejercicios sino que pueden ser perjudiciales para la salud.

Aparte de la respiracién también trabajan la regresion. Los lectores recordaran
el caso acaecido hace unos afos de la nifa de 10 afios que murié asfixiada
bajo mantas y que llevo a los tribunales tanto a la madre como a las terapeutas
del rebirthing. Intentaban hacerla renacer a través de una regresién cuyo
objetivo era llevarla al utero materno. Aparte de que esta terapia cuenta en su
haber hasta con asesinatos infantiles, huelga decir que el entramado en el que
se sostiene se cae por su propio peso y los problemas son obvios: un cumulo
enorme de despropdsitos y postulados sin la mas minima base, e
indeterminacién en toda la teoria. Por ejemplo, qué es el subconsciente, por
qué se relaciona éste con la respiracion y cémo, etc.

Una de las caracteristicas de estas pseudopsicologias es el eclecticismo, es
decir, la facilidad para mezclar todo con todo, como ya hemos visto.
Normalmente, los grandes maestros de la psicologia transaccional también son
muy buenos en PNL, en parapsicologia, etc. Y el rebirthing no es una



excepcion. En el mismo seminario se nos hablé de cursos de milagros, y de la
respiracion fuimos pasando a planteamientos religiosos y misticos, asi como de
libros escritos por Jesucristo reencarnado.

6) Grafologia. Muchas personas creen que la técnica mediante la cual puede
conocerse la personalidad de una persona a través de su escritura esta
probada cientificamente. Sin embargo, los estudios empiricos realizados son
contundentes: no existe ninguna relacion sistematica entre escritura y
caracteristicas de personalidad. El estudio de Beyersteins en 1992, por
ejemplo, analiz6 200 estudios grafolégicos, llegando a la conclusién de que la
grafologia no es valida ni fiable. En otros estudios, se ha pedido a diferentes
grafdlogos que analicen una misma muestra de personas. Curiosamente, todos
llegan a conclusiones distintas sobre las personas estudiadas, como expone
Tripician en un articulo reciente del Skeptical Inquirer. Por otro lado, existen
muchas escuelas de grafologia que hacen predicciones contrarias, y se ha
comprobado que la interpretacion depende mucho de la persona concreta que
la realice.



